
Groei & Bloei presenteert: Charles Dowding live over No Dig 
 
Groei & Bloei verwelkomt Charles Dowding, één van de meest invloedrijke tuiniers ter 
wereld, op 9 mei in de Botanische Tuinen Utrecht.  
 
In dit live evenement deelt hij zijn kennis over de No Dig-methode (ofwel niet spitten) tijdens 
een inspirerend voor- & avondprogramma. Een uniek evenement om veel inspiratie en 
praktische kennis op te doen rond ‘tuinieren met de natuur mee’ en hoe dit start bij een 
gezonde bodem. 
 
Charles Dowding is internationaal bekend als pionier van de No Dig-methode. Hij leert 
tuiniers hoe ze hun bodem gezond houden zonder te spitten. Groei & Bloei en de Botanische 
Tuinen Utrecht bieden je graag de kans om deze inspirerende tuinier in levende lijve te 
ontmoeten en van hem te horen hoe je concreet zelf aan de slag kan. 
 
Er is een optioneel voorprogramma en een avondprogramma.  
 
Voorprogramma: 

• 16.30 – 17.30u No Dig toegepast in Botanische Tuinen:  
rondleiding hoofdtuinier samen met Charles Dowding 

• 17.30 – 19.00u Avondeten & rondlopen in de Botanische Tuinen 
 
Het avondprogramma bestaat uit een boeiende lezing van Charles over:  

• Persoonlijke introductie en hoe hij tot No Dig kwam 

• No Dig & een gezonde bodem 

• Composteren  

• Hoe No Dig praktisch toe te passen in je eigen (sier)tuin  
 
Er is ook volop gelegenheid om je vragen aan Charles te stellen tijdens een uitgebreide 
Q&A. 
 
Avondprogramma: 

• 19.00 – 19.30u  Inloop met koffie/thee 

• 19.30 – 20.45u  Lezing door Charles Dowding 

• 20.45 – 21.45u  Q&A met Charles Dowding 
 
Let op: het programma is voornamelijk in het Engels en er is geen vertaling aanwezig. Het is 
dus belangrijk dat je Engels goed genoeg is om alles te kunnen volgen. 
 
Kosten: 
 
Avondprogramma: 
Leden van Groei & Bloei / Vrienden van de Botanische Tuinen Utrecht:  €35 
Reguliere prijs:         €50 
 
Optioneel bij te boeken voorprogramma (incl. avondeten):   €45 
 

 



 

Aanmelden: 
Er zijn slechts 200 plekken voor de lezing en 90 voor het voorprogramma beschikbaar dus 
wees er snel bij. Mis deze unieke kans niet en meld je vandaag nog aan via 
https://groei.nl/tuin/tuinonderhoud/bemesting-en-bodem/charles-dowding-no-dig-bij-groei-
bloei  
 
LET OP: DE LINK VOOR DE TICKETS WORDT IN DE LOOP VAN 24 JANUARI ACTIEF 
GEZET. LUKT HET NIET DIRECT, PROBEER HET DAN LATER NOG EEN KEER. 
 
Organisatie:  
Dit evenement wordt georganiseerd door Groei & Bloei, in samenwerking met de Botanische 
Tuinen Utrecht. Waarom Groei & Bloei dit evenement organiseert? 
Het sluit perfect aan bij het Groei & Bloei Tienpuntenplan voor klimaatvriendelijk 
tuinieren, waarin punt 1 aftrapt met: "Voed de bodem en spit liever niet". Met de No Dig-
methode werk je met de natuur mee in plaats van ertegenin, wat zorgt voor een gezonde 
bodem, sterke planten en zo een tuin die volop leeft. Dit evenement is dé kans om meer te 
leren over hoe je dit in je eigen tuin kunt toepassen. 
 
Mis deze kans niet om Charles Dowding live te zien en je tuinierkennis naar een hoger 
niveau te tillen! 
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